
5 E L E M E N T  H E A L I N G  K I T C H E N
A B  5 0  P O R T I O N E N  P R O  G E R I C H T

F R Ü H S T Ü C K

D E S S E R T

S A L A T E

Portu lak  Bowl  mit  Quinoa+Shi takep i l z e               14 , 50€  
P ink  Noodle s -Sa lat  Bowl ,  Rucco la ,  Sh i take         1 3 , 50€

Salat  Bowl ,  Grünes  Gemüse ,  ro te  Beeren  Pfe f f e r   1 3 , 50€            

Granatapfe l -Porr idge-Bowl  p lus  Toppings                8 ,50€
Milchre i s  Bowl  mit  Himbeeren,  Kokos f locken           8 ,50€

Qi-Canapées  von fr i sch  gebackenen
Brötchen,  mit  verschiedenen Dips  (vegan)                3 ,50€             

L U N C H

Immun- Power-Soup (Shitake  Bas i s )                    1 1 , 50€
 5Element  Power-Soup (Knochenbrühe)                    12 ,50€
Detox-Soup (grün,  rot ,  ge lb  +  e inge legtes  Gemüse)     1 1 ,50€            

 5Element-Bowl  Hirsotto ,  Gemüse ,  Chi l i fäden          1 3 ,50€            

P ink Noodles-Bowl ,  e inge legtes  Gemüse                 14 ,50€

5E-Fus ion Gemüseplatte  der  Saison +schwarzen 
Reis+Toppings                                                   16 ,00€

Reis  Congees  mit  Entrecote  oder  vegetar i sch  ab      14 ,40€

Dark-Choc-Cake  mit  Granatapfe l ,                    6 ,90€  
Chia-Coco-Pudding ,  B laubeeren                       6 , 50€            

t h e
MENU


